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STEL, u merkt dat uw buurvrouw
steeds minder eet. U weet niet of
de medewerkers het zien.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
+ Wat zou u dan zeggen?

STEL, u ergert zich groen en geel
aan de mensen die steeds de eetzaal
binnen komen lopen.

WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, u zou zo graag eens met
andere bewoners aan de tafel zitten,
bijvoorbeeld van een andere afdeling.
WAT 20U U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, u merkt dat uw kleren wel wat strak

zijn gaan zitten. U past niet alles meer.
Wellicht bent u wel erg aangekomen.
WAT 20U U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, u merkt dat uw kleren
erg ruim zijn gaan zitten.
U bent dus opvallend veel afgevallen.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
+ Wat zou u dan zeggen?
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STEL, u wordt geholpen bij het eten,
maar u doet het liever zelf.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, u bent nog niet helemaal klaar
met eten en uw bord wordt al weggehaald!
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, vandaag smaakt
het eten u helemaal niet.
U hebt geen trek.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, een bepaald gerecht
waar u dol op bent wordt nooit
geserveerd in de eetzaal.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
- Wat zou u dan zeggen?

STEL, u krijgt iets voorgeschoteld
waar u nu eenmaal niet van houdt.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?
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STEL, een kennis komt nét voor de warme
maaltijd bij u langs. Dat vindt u onprettig,
u wilt rustig naar de eetzaal.

WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
+ Wat zou u dan zeggen?

STEL, tijdens de maaltijd wordt er
helemaal niets gezegd.
Wat ongezellig!
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
+ Wat zou u dan zeggen?

STEL, het is een warme dag. U wilt nog
wat extra drinken maar u kunt het niet zelf
inschenken. Er is geen begeleiding in de buurt.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, een andere bewoner geeft aan dat zij
wat langer zou willen bidden. U moet dan langer
wachten voor u kunt beginnen met eten.
WAT 20U U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, u zou het fijn vinden om betrokken te
worden bij het tafeldekken of het schoonmaken
van groenten. Het is niet aan u gevraagd.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
« Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
+ Wat zou u dan zeggen?
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STEL, u hebt tijdens de maaltijd last
van uw gebit. De begeleiding is daar
niet van op de hoogte.

WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, uw favoriete beleg
staat nooit op de ontbijttafel.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, een paar cliénten zeggen dat ze tijdens

de maaltijd graag naar de televisie willen kijken.

U wilt gewoon rustig de maaltijd eten.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
+ Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?

STEL, tijdens de maaltijd merkt u dat
andere cliénten er andere gewoonten
op nahouden. U stoort zich hieraan.
WAT ZOU U DOEN?

DOORVRAGEN
 Met wie zou u hierover in gesprek gaan?
« Wat zou u dan zeggen?
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BLAUWE WAT ZOU U DOEN-KAARTEN
DE SPELER GEEFT AAN WAT HIJ ZOU DOEN IN EEN BEPAALDE SITUATIE,
MET WIE HIJ HIEROVER IN GESPREK ZOU GAAN EN WAT HIJ ZOU ZEGGEN.
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HEBT U WEL EENS
IETS TEGEN UW ZIN
GEGETEN?

DOORVRAGEN
« Wat was dat?
« Hoe kwam dat?

HEBT U WEL EENS
STIEKEM ETEN
WEGGEGOOID?

DOORVRAGEN
« Wat was daarvan de reden?

Sommigen snoepen te veel of
eten te vet. Anderen drinken te veel.

WAT IS UW GROOTSTE ZONDE
OP GEBIED VAN ETEN OF DRINKEN?

DOORVRAGEN
« Wat vindt u daarvan?
« Waarom vindt u dat lekker?

MAAKT HET U VIT
NAAST WELKE BEWONER
U DE MAALTIJD EET?

DOORVRAGEN
- Waarom wel/niet?

Tijdens de maaltijd gebeuren er
soms dingen om u heen.
VINDT U DAT STOREND?

DOORVRAGEN
« Wat vindt u storend?

o o b -

o o ]

EET U
NOG NET ZO VEEL
ALS VROEGER?

DOORVRAGEN
- Waarom wel/niet?

HEBT U WEL EENS
IETS GEKOOKT
DAT HELEMAAL MISLUKTE?

DOORVRAGEN
- Wat was dat?
« Hoe kwam dat?

BENT U WEL EENS GEVRAAGD
DE TAFEL TE DEKKEN OF
AF TE OPRUIMEN?

DOORVRAGEN
« Wat vindt u daarvan?

Pijnlijk tandvlees. Een slecht zittend gebit.
Veel ouderen hebben te maken
met mondproblemen.
HEBT U ERGENS LAST VAN?

DOORVRAGEN
- Wanneer heeft u last?
- Wat doet u dan?
« Beinvloedt dit uw eetlust?

SCHAAMT U ZICH WEL EENS
VOOR IETS TIUDENS
HET ETEN VAN DE MAALTIJD?

DOORVRAGEN
- Wat was dat?
« Hoe kwam dat?
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KRIJGT U WEL EENS EEN
GERECHT DAT U EIGENLIJK
VIES VINDT MAAR DAT
NIET DURFT TE ZEGGEN?

DOORVRAGEN

+ Met wie zou u hierover in gesprek kunnen gaan?

« Wat zou u doen/zeggen?

MET WELKE PERSONEN ZOU U NOG

WEL EENS SAMEN WILLEN ETEN?

(mogen ook overleden of beroemde personen zijn)

DOORVRAGEN
« Waarom deze persoon?

HEBT U VAN EEN BEPAALDE
GEWOONTE ROND DE MAALTIJD
AFSCHEID MOETEN NEMEN?

DOORVRAGEN
« Welke is dat?
« Hoe hebt u dat ervaren?

BENT U
DE LAATSTE TIJD AFGEVALLEN
OF AANGEKOMEN?

DOORVRAGEN
« Hoe komt dat denkt u?
« Wat vindt u daar zelf van?

WAT VINDT U ERVAN DAT U OF
UW TAFELGENOTEN TIJDENS DE
MAALTIJD WORDEN GEHOLPEN?
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KRIJGT U VOLDOENDE TIJD
OM UW MAALTIJD IN
UW EIGEN TEMPO TE ETEN?

DOORVRAGEN
« Wat zou er beter kunnen?

HEBT U TIUDENS HET ETEN WEL
EENS LAST VAN UW TANDEN,
TANDVLEES OF TONG?

DOORVRAGEN
«Wanneer is dat?
- Wat doet u dan?
« Beinvloedt dit uw eetlust?

WAAR WORDT U NOU ECHT
HEEL BLIJ VAN
TIUDENS DE MAALTIJD?
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RODE ONTBOEZEMINGSKAARTEN
DE SPELER DOET EEN ONTBOEZEMING OVER ZIJN EIGEN

SITUATIE EN ERVARINGEN ROND ETEN EN DRINKEN. ZORGVOORBETER.NL
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WAT IS
UW MEEST FAVORIETE
GROENTE?

DOORVRAGEN
+ Hoe eet u die groente het liefst?

WAT DRINKT U
GRAAG
BlJ UW ONTBIJT?

DOORVRAGEN
+ Wilt u datin een glas,
een mok of een kop en schotel?

TEGEN WELKE
ZOET TUSSENDOORTJE
KUNT U GEEN NEE ZEGGEN?

DOORVRAGEN
« Waarom kunt u dat niet weerstaan?

WELKE
BROODSOORTEN
VINDT U LEKKER?

EVENTUEEL UITLEG
« Meergranen, witbrood, pompoenbrood,
waldkorn, mais brood, boerenbruin,
tijgerbrood, volkorenbrood.

WELK GERECHT
KON U VROEGER
GOED KLAARMAKEN?

DOORVRAGEN
« Kunt u het recept vertellen?
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WELK
ALCOHOLISCH DRANKJE
VINDT U HET LEKKERSTE?

DOORVRAGEN
« Drinkt u dat nu ook nog wel eens?

HOUDT U
VAN
BUITENLANDS ETEN?

DOORVRAGEN
» Z0 ja, Welk buitenlands eten vindt u lekker?

STEL, u mag het kerstdiner samenstellen.
WAT ZOU U IN ELK GEVAL
OP HET MENU ZETTEN?

DOORVRAGEN
« Waarom zou u hiervoor kiezen?

VOOR WELK TOETJE
KUNNEN ZE U
'S NACHTS WAKKER MAKEN?

DOORVRAGEN
« Waarom vindt u dit zo lekker?

ZIJN ER FEESTDAGEN
DAT U
IETS BIUZONDERS EET?

DOORVRAGEN
+ Z0ja, wat eet u dan?
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WELKE OUDHOLLANDS GERECHT
OF STREEKGERECHT
ZOU U WEER EENS WILLEN ETEN?

DOORVRAGEN
+ Heeft u hier goede herinneringen aan?

HOUDT U HET MEEST
VAN ZOET, ZOUT,
ZUUR OF BITTER?

DOORVRAGEN
« Kunt u een voorbeeld van deze smaak geven?

WAT
IS UW FAVORIETE
BELEG OP BROOD?

DOORVRAGEN
« Waarom eet u dit zo graag?

WAT
IS UW FAVORIETE
HARTIGE TUSSENDOORTJE?

DOORVRAGEN
« Waarom eet u dit zo graag?

HOE
VINDT U UW AARDAPPELEN
HET LEKKERST?

DOORVRAGEN
« Gekookt? Gebakken? Gepureerd? Gefrituurd?
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WAT DRINKT U
'S OCHTENDS LIEVER,
KOFFIE OF THEE?

DOORVRAGEN
« En hoe drinkt u dit dan het allerliefst?

WAT
IS UW FAVORIETE
FRUIT?

DOORVRAGEN
- Eet u dit fruit graag op een speciale manier
of gewoon uit het vuistje?

WAT
IS UW FAVORIETE
VISGERECHT?

DOORVRAGEN
« Waarom eet u dit zo graag?

WAT
IS UW FAVORIETE
VLEESGERECHT?

DOORVRAGEN
« Waarom eet u dit zo graag?
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GROENE LEKKERBEKKAARTEN
DE SPELER VERTELT WAAR HIJ VAN HOUDT OP GEBIED VAN ETEN EN DRINKEN.
OF LEGT UIT HOE HIJ EEN BEPAALT GERECHT KLAARMAAKTE.
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STEL, u mag één ding veranderen
aan de broodmaaltijden.
WAT ZOU U DAN VERANDEREN?

DOORVRAGEN
+ Waarom zou u juist dit veranderen?

ALS U HIER DE BAAS ZOU ZIJN,
WAT ZOU U DAN VERANDEREN
AAN DE WARME MAALTIJDEN?

DOORVRAGEN
+ Waarom zou u juist dit veranderen?

WORDT U TIUDENS DE MAALTIJD
WEL EENS GESTOORD
DOOR BEZOEK?
(bijvoorbeeld door familie of de huisarts)

DOORVRAGEN
+ Z0 ja, hoe ervaart u dat?

HEEFT U VOLDOENDE
GELEGENHEID OM TE BIDDEN
OF TE DANKEN VOOR HET ETEN?

VINDT U HET VERVELEND
DAT ER PERSONEEL
BlJ DE MAALTIJDEN AANWEZIG IS?

DOORVRAGEN
- Waarom wel/niet?

e 0 g g S g S S g g g g S g S g S S g

WAT VINDT U
VAN DE TOETJES
DIE U HIER KRIJGT?

DOORVRAGEN
- Welke is uw favoriet?
- Zou U iets veranderen?

WAT VINDT U
VAN DE SOEP
DIE U HIER KRIJGT?

DOORVRAGEN
- Welke is uw favoriet?
- Zou U iets veranderen?

HEEFT U
VOLDOENDE KEUZE
BlJ DE MAALTIJDEN?

DOORVRAGEN

« Mist u wel eens iets wat u graag zou willen eten?

WAT MAG ER NIET
VERANDEREN TIJDENS
DE WARME MAALTIJD?

DOORVRAGEN
+ Waarom mag dit niet veranderen?

DOORVRAGEN
« Z0 ja, hebt u door het dieet meer of minder
plezier gekregen in eten en drinken?

e e e e T e e e T s b T L T T T
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ZORG ORANJE VERBETERKAARTEN
VOOR DE SPELER GEEFT AAN HOE HIJ EEN BEPAALD ASPECT
BETER ROND ETEN EN DRINKEN LIEVER ZOU ZIEN.

DE MAALTIJDEN?
DOORVRAGEN

VINDT U HET HIER
GEZELLIG TIUDENS
« Z0 ja, wat maakt het zo gezellig?
« Zo nee, waarom vindt u het niet gezellig?

o ] e e e e e e e o M M e e e e M

IETS TE DRINKEN.
» Mist u wel eens iets?

U KRIJGT REGELMATIG
BENT U DAAROVER TEVREDEN?
DOORVRAGEN

WAT VINDT U
VAN DE SFEER
TIUDENS HET ONTBIJT?

>8

OVER HET BELEG
« Mist u wel eens iets?

BENT U TEVREDEN
TIUDENS DE BROODMAALTIJDEN?
DOORVRAGEN

o o e e e e e e e o e M e e e e e

ZORGVOORBETER.NL

KRIJGT U VOLDOENDE TIJD
OM UW MAALTIJD TE ETEN?
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ORANJE VERBETERKAARTEN
DE SPELER GEEFT AAN HOE HIJ EEN BEPAALD ASPECT
ROND ETEN EN DRINKEN LIEVER ZOU ZIEN.
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HOE VIERDE U
VROEGER
UW VERJAARDAG?

DOORVRAGEN
« Wat werd er gegeten en gedronken?

HOE LAAT
AT U VROEGER
UW WARME MAALTIJD?

DOORVRAGEN

«Vindt u het fijner om’s middags of om’s avonds

warm te eten?

WELKE
EXOTISCHE GERECHTEN
KENT U?

DOORVRAGEN
+ Hebt u ze weleens gegeten?
«Vind u deze gerechten lekker?

WAT
LUSTU
ABSOLUUT NIET?

DOORVRAGEN
- Waarom vindt u dat niet lekker?

WAAR KUNNEN ZE
U'S NACHTS VOOR
WAKKER MAKEN?

DOORVRAGEN
« Waarom vindt u dat zo lekker?
- Waar doet hetgeen u aan denken?
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HOE ZIET
UW SERVIES
ERUIT?

DOORVRAGEN
« Heeft u een favoriet kopje of bord?
« Waarom is dit uw favoriete servies?

WANNEER
AT U VOOR HET EERST
NASI?

DOORVRAGEN
«Vond u het lekker?

DOORVRAGEN
« Uit welk land komt dit gerecht?

Sushi is een Japans gerecht en bestaat uit een klein hapje rijst
met daarop of daartussen zeewier, vis, ei of groenten.

DOORVRAGEN
- Uit welk land komt dit?
Couscous is een populair gerecht in Noord-Afrika.

Het bestaat voornamelijk uit griesmeel van durumtarwe,

waarvan kleine korrels worden gemaakt.

HOE BEGINT
U GRAAG
MET DE MAALTIJD?

DOORVRAGEN
« Bidt u bijvoorbeeld voor de maaltijd?
+ Hoe sluit u de maaltijd graag af?
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BENT U TEVREDEN
OVER DE SFEER
TIJDENS DE MAALTIJDEN?

DOORVRAGEN
- Waarom wel of niet?

EET U GRAAG
SAMEN MET ANDEREN OF
LIEVER ALLEEN?

DOORVRAGEN
« Wat vindt u daar zo prettig aan?

HOE ZAG VROEGER
BlJ U DE GEDEKTE TAFEL
ERUVIT?

WAT MAG ER VOLGENS U
NIET MISSEN
BlJ EEN KERSTDINER?

16
HOUDT U ERVAN OM TIJDENS
DE WARME MAALTIJD TV TE KIJKEN
OF MUZIEK TE LUISTEREN?

DOORVRAGEN
- Wat vindt u daar wel of niet prettig aan?

e 0 g g S g S S g g g g S g S g S S g

WELKE
ETENSGEUREN
VINDT U LEKKER?

DOORVRAGEN
+ Heeft u bij deze geur een bepaalde herinnering?
Zo ja, wilt u daar iets over vertellen?

Sommige mensen kunnen niet
tegen de geur van vis.
WELKE GEUR VINDT U NIET LEKKER?

MOCHT U VROEGER
BEPAALDE DINGEN
NIET ETEN OF DRINKEN?

DOORVRAGEN
- Waarom was dat zo?

HOE VIERDE U
VROEGER
OUD & NIEUW?

DOORVRAGEN
« Wat werd er gegeten en gedronken?

T el T e e T T R e e e e
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PAARSE SFEERKAARTEN
DE SPELER OMSCHRIJFT EEN VROEGERE OF GEWENSTE SFEER OF
GEVOEL ROND EEN MOMENT VAN ETEN EN DRINKEN (AMBIANCE).
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